So Vi1 Sta.

Soziale Stangertal

www.sovista.at

Der Frihling steht vor der Tur, wir bleiben wieder in Bewegung und machen heuer was Besonderes!

Gemeinsam mit unserer Trainerin Geli Hausl laden wir euch heuer herzlich ein, Teil der groRartige Initiative
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zu werden.

Was erwartet euch?

Wir bilden ein Team, das sich fiir die Riickenmarksforschung stark macht. Egal, ob ihr gerne geht, lauft oder walkt — jeder

Kilometer zahlt und hilft, das Leben von Menschen mit Riickenmarksverletzungen zu verbessern.

Beim ,,Wings for Life World Run ist so ziemlich alles anders, als du es von anderen Laufen kennst. Zum einen fallt der
Startschuss weltweit flr alle zur selben Zeit. Und zwar bei uns genau um 13 Uhr. Es gibt keine Ziellinie. Dafiir ein (Virtuelles)
Catcher Car. Es nimmt 30 Minuten nach dem Start die Verfolgung auf und tberholt die Teilnehmer nach und nach.
Gemdtliche Walker oder Laufer werden so beispielsweise bei Kilometer 5 Gberholt, Spitzensportler schwitzen schon mal bis
Kilometer 60. Du hast schon ein Ziel? Dein Ergebnis richtet sich nicht nach der gelaufenen Zeit, sondern nach der
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zuriickgelegten Distanz.

Immer um 16:00 UHR mit Start im Pettneu beim Wellness Park treffen wir uns zum Nordic Walking
bzw. auch fur das Aufbautraining zum "WINGS FOR LIFE WORD RUN".
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Mai 2025 Start zum "Wings for Live Walk" um 13:00 Uhr

Anmeldung: Meldet euch bitte bei Geli Hausl unter 0664 277 55 36 oder per E-Mail an gelihiesel@hotmail.com.

Und das Beste:

Jeder kann dabei sein! Ob Mama, Papa, Oma, Opa oder sogar mit Kinderwagen — wir freuen uns
Uber jede/jeden. der mitmacht und am 04.05.2025 an den Start zu gehen!

Lade den APP , Wings for Life World Run“ herunter und

melde Dich im Team , SoViSta — Soziale Vision Stanzertal” an. Die TeilnahmegebUhr betrdgt 25,00 €

Die Teilnahme beim Nordic Walken ist natlrlich auch ohne dem ,, Wings for Life” Event moglich!

Sei dabei und mach mit! Gemeinsam laufen wir fir alle, die es nicht konnen.
Lasst uns zusammen etwas bewegen — flr uns und fur die gute Sache!

TEAM SoViSta — Soziale Vision Stanzertal mit Captain Maria Késsler


mailto:gelihiesel@hotmail.com.

