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mit Franziska Schmidhoter 1. Dan (schwarzer Gurt) Juds,
Lehrerin fur Selbstverteidigung Stufe 1
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' 6.3.,13.3., 20.3., 27.3.,
10.4.2026

(© 15.00 - 16.00 Uhr

Q Turnsaal Volksschule
Flirsch

Kosten: € 25,-
€ 15,- Fur SoViSta Mitglieder
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Anmeldung per Mail -
_\ begrenzte Teilnehmerinnenanzahl!
e \ sovistafamily@gmail.com
g
_ SO gta’ Sollte es dir aus finanziellen Grunden nicht moglich sein
teilzunehmen, melde dich. Wir finden eine Losung.
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