
mit Sonja Zöhrer
Fachkraft für babyfreund Beikost,
Integrative Ernährungsexpertin

Gemeinsamer Start in die Beikost!

 

Kurs mit

In diesem Kurs erfährst du alles zum Thema Beikost:

Reifezeichen - wann starte ich? 
mit und ohne Brei, BLW, TCM in der Beikost 
inkl. E-Book mit Rezepten und Informationen
Kosten: 39€, 25€ für Mitglieder 
Anmeldung: sovistafamily@gmail.com 
Wo: Haus des Lebens, 6580 St. Anton 
Wann: 18.03.2026 um 9:00 Uhr ca. 2h


